
Czêsto w biurach ludzie choruj¹ ze wzglêdu na zarazki z klimatyzacji. Jak 
tego unikn¹æ w domu?

Poniewa¿ klimatyzatory pracuj¹ tylko na powietrzu recyrkulacyjnym, wymuszaj¹c jego ruch powoduj¹ 
wznoszenie kurzu.
Dlatego bardzo wa¿ne jest zastosowanie w klimatyzatorze odpowiedniego systemu filtracji, który usunie 
zanieczyszczenia wystêpuj¹ce w postaci kurzu, py³ów i zapachów. W tanich klimatyzatorach s¹ to filtry 
mechaniczne, w dro¿szych natomiast spotykamy siê z filtrami elektrostatycznymi, katechinowymi, 
fotokatalitycznymi. Bardzo wa¿ne s¹ równie¿ regularne ( zazwyczaj dwa razy w roku ) przegl¹dy 
konserwacyjne, podczas których urz¹dzenie i instalacja odprowadzaj¹ca skropliny s¹ m.in. dezynfekowane.
Filtry  mechaniczne, w³ókninowe s¹ stosowane najczêœciej; jako materia³ filtracyjny wykorzystywane s¹ 
w³ókna szk³a, plastiku, tworzyw naturalnych, metali itp. Grube w³ókna stosowane s¹ w filtrach zgrubnych i 
dok³adnych, a drobne – w filtrach bardzo dok³adnych i zawiesinowych. Zastosowanie w³ókien niektórych 
materia³ów umo¿liwia mycie filtrów wod¹, co obni¿a koszty eksploatacyjne.
Filtry elektrostatyczne – wychwytuj¹ cz¹stki dzia³aj¹c na zasadzie ³adunków elektrostatycznych. S³u¿¹ do 
usuwania wiêkszych cz¹steczek np. py³ków czy zarodników pleœni.
Filtr katechinowy – dezodoruje oczyszczane powietrze i neutralizuje bakterie oraz wirusy. Pozwala on tak¿e 
na wychwycenie roztoczy i dymu tytoniowego. Nazwa filtra zwi¹zana jest z substancj¹ czynn¹ wystêpuj¹c¹ w 
filtrze zwan¹ katechin¹. Substancja ta jest naturalnym zwi¹zkiem chemicznym znajduj¹cym siê w herbacie. 
Jej zdolnoœæ zwalczania drobnoustrojów znana jest od staro¿ytnoœci i by³a wykorzystywana w medycynie.
Filtry fotokatalityczne – w filtrach tych na skutek dzia³ania œwiat³a z lampy UV na tlenek tytanu tworzy siê 
nadtlenek wodoru (H2O2) oraz rodniki wodorotlenowe (OH). Te dwie substancje maj¹ silne w³aœciwoœci 
utleniaj¹ce i dzia³aj¹c wspólnie s¹ w stanie roz³o¿yæ substancje wydzielaj¹ce nieprzyjemne zapachy na 
bezzapachowy dwutlenek wêgla i wodê. Silne utleniacze usuwaj¹ równie¿ bakterie, pleœñ i unieszkodliwiaj¹ 
wirusy. Filtr ten w ci¹gu minuty jest w stanie zredukowaæ 85% zanieczyszczeñ powsta³ych w wyniku spalenia 
piêciu papierosów.
Niektóre klimatyzatory wyposa¿one s¹ ponadto w jonizatory, wydzielaj¹ce jony ujemne. Pozwala to na 
uzyskanie œwie¿szego powietrza. Znajduj¹ce siê w pomieszczeniach jony dodatnie (wytwarzane m.in. przez 
monitor komputera lub telewizor) nie tylko wp³ywaj¹ niekorzystnie na samopoczucie cz³owieka, ale równie¿ 
utrzymuj¹ w powietrzu cz¹stki kurzu. Jony ujemne wystêpuj¹ w przyrodzie w lasach, przy wodospadach czy 
nad morzem. Przyczyniaj¹ siê do neutralizacji jonów dodatnich i oczyszczaj¹ powietrze. Z tego powodu 
klimatyzator z jonizatorem jest wart polecenia.

Proste urz¹dzenia klimatyzacyjne jak np. klimatyzatory przenoœne czyœciæ naj³atwiej.
Kratkê lub panel wlotu i wylotu powietrza do klimatyzatora nale¿y czyœciæ miêkk¹ szmatk¹. Przy trudnych do 
usuniêcia zabrudzeniach nale¿y u¿yæ letniej wody lub delikatnego œrodka czyszcz¹cego o neutralnym 
odczynie. Mo¿e to byæ na przyk³ad woda z myd³em.
Nie wolno natomiast u¿ywaæ ¿adnych rozpuszczalników, ostrych proszków, œrodków poleruj¹cych oraz 
ciek³ych œrodków owadobójczych, gdy¿ mo¿e to spowodowaæ odbarwienia lub odkszta³cenia.
Filtry powietrza nale¿y czyœciæ odkurzaczem lub wod¹ o temperaturze poni¿ej 50oC. Silniejsze zabrudzenia 
nale¿y zmyæ rozcieñczonym neutralnym œrodkiem czyszcz¹cym za pomoc¹ szczotki z miêkkiego w³osia.
Nale¿y pamiêtaæ o tym, ¿e problemy zdrowotne u¿ytkowników klimatyzacji nie zwi¹zane s¹ wy³¹cznie z 
zasiedlaniem instalacji przez drobnoustroje chorobotwórcze. Za dolegliwoœci odpowiedzialni s¹ czêsto sami 
u¿ytkownicy, którzy serwuj¹ sobie szok termiczny np. latem za bardzo ch³odz¹c pomieszczenia.
 Jak wiadomo komfort cieplny dla cz³owieka okreœla siê jako stan zadowolenia z warunków jakie panuj¹ w 
danym pomieszczeniu. Oznacza to, ¿e w zale¿noœci od pogody lub indywidualnego ¿yczenia u¿ytkowników 
urz¹dzenia, klimatyzacji komfortu powinny utrzymywaæ temperaturê powietrza w zakresie 20- 25°C i 
wilgotnoœæ wzglêdn¹ ( 35-65%)
Aby unikn¹æ przeziêbienia latem, przy du¿ych upa³ach ró¿nica temperatur miêdzy powietrzem w mieszkaniu, 
a zewnêtrznym powinna wynosiæ nie wiêcej ni¿ 6-7 st.C.
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